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Beredskaps- och handlingsplan vid varmebdlja/htga temperaturer
SMHI utfardar sérskilda vadervarningar da vaderprognoserna borjar visa att det finns risk for
varmeboljor.

e Med upp till 48 timmars forvarning gar meddelande ut nar den maximala temperaturen
forvéntas bli minst 26 grader under 3 dygn i foljd.

e Om den maximala temperaturen forvantas bli minst 30 grader under 3 dygn i foljd,
kommer aven information att ga ut direkt till allménheten via massmedia, en klass-1
varning.

e Vid temperatur pa minst 30 grader under mer &n 5 dygn eller minst 33 grader under 3
dygn skickas en klass-2 varning.

Varmeboljor kan leda till halsoproblem och okat antal dodsfall hos kansliga personer. Med ett
forandrat klimat forvantar vi oss bade en stigande medeltemperatur och att extrema
vaderforhallanden, som varmebaljor, blir vanligare. Eftersom vi i Sverige inte utsatts for hdga
temperaturer sarskilt ofta, kan negativa halsoeffekter framtrada vid betydligt lagre temperaturer
an it ex Sydeuropa.

Syfte

Syftet med beredskapsplanen &r att snabbt fa ut information till alla berérda verksamheter for att
forebygga risker for sarbara grupper av patienter och minska behov av inlaggning pa sjukhus.
Arbetet med Varmebolja ska innefattas av foljande process Gver aret.

Paborja arbetet med att forbereda i april, hantera under juli samt aterstalla och lara under hosten.
Kalla: Folkhidlsomyndigheten " Att hantera hilsoeffekter av varmebdljor

Malgrupper

Beredskap- och handlingsplanen for varmebdélja/htga temperaturer vander sig till dig som
arbetar inom hemtjanst, LSS, hemsjukvard, sarskilda boenden, boendestdd, socialpsykiatri och
med personer med funktionsnedsattning. Du som arbetar med personer inom riskgrupper, tank pa
att ocksa du kan paverkas av varmen. Hur du upplever och klarar varmen ar for dig likvél som de
personer som du arbetar med, individuellt.



Enkla atgirder vid virmebdlja sparar liv och forebygger negativa
hilsoeffekter.

VARMEBOLJA

Allménna rad till vard- och omsorgspersonal

Extrem virme r farligt for alla, men &ldre, kroniskt sjuka och personer med
funktionsnedsittning dr sérskilt utsatta. En varmeboélja kan innebdra kraftig 6kning

av antalet sjukdoms- och dodsfall i dessa grupper

Var uppmirksam pa inomhustemperaturen hos dina vardtagare
En temperatur av 26 grader eller mer under tre dagar i foljd 6kar
hélsoproblemen patagligt.

Uppmuntra till 6kat vitskeintag

Undvik séta drycker, och alkohol, samt vitskedrivande trycker som kaffe.
Servera gérna vitskerik mat, t.ex. gronsaker och frukt. Paminn och hjélp
personer med psykisk eller fysisk funktionsnedséttning att dricka.

Gor miljon sa sval som maojligt
Utnyttja gardiner, persienner och markiser. Se till att kénsliga vardtagare
vistas pa bostadens/boendets svalaste plats. Vadra nattetid nér det &r svalt

Ordna svalkande atgérder
En sval dusch dr mest effektiv. En blot handduk runt nacken &r ett alternativ.

Lost sittande kldder av naturmaterial 4r svalare 4n étsittande syntetkléder.

Uppmana till minskad fysisk aktivitet
Framforallt under dygnets varmaste timmar.

Var extra uppmirksam pa dina vardtagare och hur de mar

Kontakta sjukskdterska om nagon visar tecken pa att ma daligt av varmen —
varningstecken kan vara forh6jd kroppstemperatur, puls och
andningsfrekvens, samt yrsel och onormal trotthet. Muntorrhet och minskade

urinméngder kan vara tecken pa vitskebrist.



Specifika reaktioner pa varme

« Varmeutslag: sma kliande réda knottror (urtikaria) — ar ofarligt och gar 6ver spontant.
» Varmeddem — yttrar sig vanligen som svullna anklar.
» Varmekramper - orsakas av dehydrering och elektrolytférlust.

» Varmesynkope — yrsel och svimning pga dehydrering och kérlvidgning, sérskilt associerad vid
hjart-karlssjukdom och medicinering.

« Varmeutmattning: illamaende, krakningar och cirkulationskollaps — kan upptrada vid
kroppstemp pa 37-40 grader. Detta beror pa vatten-/eller natriumbrist och kraver snabb insats
med nedkylning och uppvétskning, ev elektrolyttillforsel som dryck eller via dropp, i enlighet
med lokala vardrutiner.

» Varmeslag — kan uppsta vid obehandlad varmeutmattning och ar ett urakut tillstand med
konfusion, kramper, ev. medvetandeforlust, het o torr hud och en kroppstemperatur >40.6 grader.
Obehandlat kan detta orsaka organsvikt, hjarnskada och leda till doden.

Vatskebehandling: Det saknas &nnu kontrollerade studier av vilken typ av vatskebehandling
(med eller utan elektrolyter) som ar bast for att lindra héalsoeffekterna av varme for &ldre, varfor
specifik rekommendation ej kan ges i denna checklista. | de fall dar specifik uppvéatskande
behandling behdver dvervégas skall en individuell beddmning gdras av ldkare med hansyn till
ev. grundsjukdom och medicinering och lokala vardrutiner tillampas.

Generellt galler dock att vid varmeutmattning och varmeslag skall ej febernedsattande ges, da

det kan forvarra tillstandet. Tag tempen, kyl ned och ge att dricka om personen &r vid
medvetande och kontakta ansvarig lakare.

Ar personen/patienten medvetandesankt ring ambulans.




Riskgrupper under varmebdlja ar

[ Aldre

[ Patienter med diabetes

[1 Hjart- och karlsjuka

[1 Patienter med astma, KOL och andra lungsjukdomar
[1 Njursjuka

[1 Patienter med allvarlig psykisk sjukdom

[1 Patienter med demenssjukdom

[1 Personer med funktionsnedsattning

[1 Personer med Overvikt

Halsoeffekter vid hog varme.

Varmen i sig medfor att de ytliga blodkérlen vidgas och svettningen 6kar. Om man inte hinner fa
i sig tillrackligt med vatska for att kompensera den 6kade avdunstningen blir blodet koncentrerat
och risken for blodpropp (i hjarta och hjarna) 6kar. Om hjartat inte klarar de 6kade kraven pa
pumpformaga kan det resultera i en allvarlig hjartsvikt.

Forutom vatten gor vi ocksa av med salt nér vi svettas, vilket kan leda till rubbningar i kroppens
saltbalans. Var vardagliga kost innehaller vanligtvis tillrackligt med salt for att klara av stunder
av svettning. Vid varmebdlja/hdga temperaturer bor erbjudande av vatskeersattning évervagas.
For mycket fysisk aktivitet i hettan kan leda till saltbrist vilket kan yttra sig i plagsamma
kramper i leder och i magen (sa kallade varmekramper). Generellt &r dessa inte farliga och gar
Over efter man har &tit och druckit tillrackligt.

Utsatts kroppen for hdga temperaturer i storre utstrackning an den klarar av, kan den leda till
varmeutmattning, som karakteriseras av en forhjd kroppstemperatur, illamaende, krakningar
och yrsel, och kraver snabb insats med nedkylning, uppvatskning och eventuell salttillférsel.
Obehandlad varmeutmattning kan leda till varmeslag (nar kroppstemperaturen nar >40,6°) vilket
ar ett akut tillstdnd som kan orsaka organsvikt, hjarnskada eller leda till doden.



Tillagg till de allmanna raden ovan for sjukskéterskor:

1. Kronisk sjukdom: vissa sjukdomar innebar dkad varmek&nslighet. Patienter med hjart-
karlsjukdom, lungsjukdom och njursjukdom léper stor risk, dven personer med diabetes, kraftig
Overvikt, funktionsnedséattning, neurologisk sjukdom, allvarlig psykisk sjukdom och demens har
en okad risk.

2. Vissa mediciner kan 6ka varmekansligheten. De medicingrupper som oftast kan ge problem
vid varmebolja ar:
* Diuretika — kan orsaka elektrolytrubbning och minskad vétskevolym. Loop-diuretika har den
stOrsta effekten i detta avseende men dven ACE-hammare kan bidra till dehydrering.
* Antikolinergika — orsakar torra slemhinnor och minskad svettning.
* Psykofarmaka (ffa neuroleptika) — stor kroppens temperaturreglering och minskar
svettproduktion. Anti-depressiva medel kan 6ka risken for komplikationer genom sin
antikolinergisk effekt och SSRI-preparat i kombination med diuretika (tiazid eller furosemid)
oOkar risken for hyponatremi.
+ Antihypertensiva (bla betablockerare) — kan bidra till en otillracklig hjartminutvolym.
Antihypertensiva och anti-angina-preparat minskar artartryck, vilket kan orsaka bristféllig
varmereglering via forsamrad svettkortelfunktion.
Litium, digoxin, anti-epileptika och preparat mot Parkinsons sjukdom — dessa har en smal
terapeutisk bredd och uttorkning kan ge allvarliga biverkningar.
» NSAID-preparat — kan leda till svar njursvikt hos aldre med nedsatt njurfunktion och
vétskebrist.

e Diabeteslakemedel: Metformin, se punkt 4.

3. Personer med hjartsvikt och/eller diuretikabehandling kan behdva foljas med vatskelista och
tatare vagning an vanligt, samt eventuellt kontroll av elektrolyter. Bade uttorkning,
Overvétskning och elektrolytrubbning kan ge allvarlig forsamring.

4. Diabeteslakemedel, vatskebrist och samtidig medicinering med t.ex. metformin kan ge risk for
allvarlig biverkan, en speciell typ av ”mjolksyraforgiftning”.

Vid misstanke om risk for vatskebrist maste ansvarig lakare gora beddmning om ett ev. uppehall
av medicinering med substansen metformin eller liknande diabeteslakemedel..

5. Funktionsnedsattning kan medfora att man har svarare att uppfatta eller adekvat hantera
kroppens varningssignaler vid varme. Darfor kan det behdvas praktisk hjalp med atgarder som
att dricka och ta sig till en sval plats.

6. De boende/vardtagarna bor rekommenderas att forvara mediciner pa ett lampligt satt. Manga
lakemedel bor forvaras i kylskap nar temperaturen gar 6ver 25 grader!

7. Vid planerade vardkontakter infér sommaren kan det finnas skél att ge extra information till
vardtagare som tillhér nagon av riskgrupperna. De bor under en eventuell varmebolja vara
speciellt observanta pa forsamring av sin grundsjukdom och tecken pa allvarlig varmereaktion.

8. Om du &r ansvarig for sarskilt boende eller hemtjanst rekommenderas att ga igenom listan
over vardtagare och ta stéllning till vilka personer som kan behdva individuella rad eller extra
insatser i samband med varmebdlja. Detta underlattar for den personal som sedan arbetar under
semesterperioden.



Vagledning vid hog temperatur i lakemedelsforrad

Forebygga problem

For att forebygga risk for htga temperaturer i ldkemedelsforrad kan vissa atgarder vidtas t ex:
[1 Att forsok stanga ute varmen fran lakemedelsforradet genom att ha neddragna
persienner/solskydd och sténgt fonster

[] Att se dver rummets placering sa att det inte ligger i direkt solljus

[] Att anvanda kylanlaggning om majligt, enhetschefs for SABO:s ansvar att inforskaffa.

| andra hand kan ldkemedlen flyttas till rum med lagre temperatur (rummet maste uppfylla
ovriga krav pa lakemedelsrum). Radfraga MAS infor eventuell forflyttning.

Vid varmebdlja

Vid risk for hoga temperaturer i lakemedelsforradet rekommenderas att avlésa och dokumentera
rumstemperaturen dagligen sa att atgarder kan vidtas i tid. Om temperaturen riskerar att
overstiga 25°C behdver enheten ta stéllning till vilka eventuella atgarder som ska vidtas, se ovan

Beddmning

For att avgora om lakemedel kan anses halla tillrackligt god kvalitet for fortsatt anvandning trots
forvaring i hog temperatur maste en bedémning goras fran fall till fall. Hur hog temperaturen
varit, hur lange temperaturen varit htg och lakemedlets egenskaper styr agerandet. Aktuellt
lakemedelsforetag/apotek/ldkemedelsverket kan hjélpa till i bedomningen. Den allménna
rekommendationen &r att praktiskt taget alla lakemedel som har anvisning om férvaring vid 25
grader klarar en kortare tid vid en hogre temperatur (till exempel ett par varma sommarveckor).
Forvaringsanvisningarna ar faststallda med tanke pa lakemedlets hela hallbarhetstid (t.ex. 3 ar).
De lakemedel som &r sarskilt kansliga har i princip alltid anvisning om kylforvaring.

(Kalla: Magnus Rorby enheten for farmaci och bioteknologi pa Lakemedelsverket.)

Allmént om olika lakemedelsformer

Overvig vilka likemedel som kan forvaras i kyla, och flyttas tillfalligt till kylskap

1 Konventionella tabletter &r generellt hallbara och klarar av bade varme och kyla

[1 Brustabletter, munsénderfallande och buckala tabletter &ar kansliga for fukt och varme och
det &r extra viktigt att dessa forvaras i val forsluten originalférpackning i rumstemperatur

[1 Kapslar &r generellt mer fuktkénsliga &n tabletter

[J Losningar, sdsom orala lésningar och injektionslésningar ar mest kansliga for varme. Man
bor vara extra noga med att kontrollera dessa fore administrering om de férvarats i hdga
temperaturer och kassera vid missfargning eller kristallbildning. All form av nedbrytning syns
dock inte.

[1 Plaster innehallande lakemedelssubstans kan paverkas av varme. Se bipackssedel.

[1 Suppositorier &r kansliga for varme, men stelnar och kan anvandas ndr temperaturen
normaliserats. Formen kan ha forandrats.

[1 Salvor ar hallbara medan kramer, lotion, droppar och losningar ar kansliga for bakteriell
och annan mikrobiologisk tillvaxt, vilken kan 6ka vid hogre temperaturer. Salvor och krdmer kan
fa mer lattflytande konsistens vid varme, vilken atergar nar temperaturen normaliseras.



Tillagg till de allmanna raden ovan fér enhetschef hemtjénst och boendestod:

Infér sommarsasongen bor du tanka pa féljande:

1.

Vid en

Informera — Sprid rutin och handlingsplan om varmebdlja till alla anstallda och ga
igenom innehallet tillsammans med personalen. Rutinen och handlingsplanen skall vara
lattillgangliga bade i pappersform och elektroniskt. Personalen skall ha last igenom
rutinen och handlingsplanen infor sommaren och materialet skall vara tillgangligt for alla
medarbetare vid en varmebdlja. Det ar viktigt att poangtera for personalen vilken negativ
effekt kraftig varme kan ha pa aldre och kroniskt sjuka personer. Diskutera med de
anstallda hur ni inom er verksamhet bast kan forbereda er pa varmebaljor.

Identifiera — risker i allménhet och specifikt for extra kéansliga individer i samrad med
ansvarig sjukskaterska i Hemsjukvarden. Férutom hog alder kan ett flertal olika kroniska
sjukdomar, samt viss medicinering gora en individ extra sarbar vid varmebolja.
Rekommendera vardtagare att skaffa en inomhustermometer, flakt och ev. kylaggregat.
Vissa bostader kan bli mycket varma sommartid. Diskutera tillsammans med personalen
om det finns bostader i ert omrade som &r sarskilt utsatta, och de atgarder man bor vidta
for att sdnka temperaturen.

Planera — Upprétta handlingsplaner. Ha en beredskap for att vid en varmebdlja
omprioritera insatser och lagga fokus pa omvardnad istallet fér mindre akuta
serviceinsatser (t.ex. tvatt/stad). Vid en varmebdlja ar det viktigt att stotta personalen i att
prioritera bland arbetsuppgifterna, utifran hur situationen ser ut.

extrem och langvarig varmebolja kan det bli aktuellt att kalla in extra personal. Se till

sa att det finns en ansvarig person for att ta emot larm om varmebdlja — daven under helger och
semestertid!

Rutin

Verksamheten /enheten ansvarar for att utarbeta en egen lokal rutin och handlingsplan utifran
denna beredskapsplan

Handlingsplan utifran beredskapsplan vid varmebdlja, se eget dokument



Tillagg till de allmanna raden ovan for enhetschef sarskilda boenden, SABO,
omsorgen och socialpsykiatri:

Infér sommarsasongen bor du tanka pa féljande:

1.

Informera — Sprid rutin och handlingsplan om varmebdlja till alla anstallda och ga
igenom innehallet tillsammans med personalen. Rutinen och handlingsplanen skall vara
lattillgangliga bade i pappersform och elektroniskt. Personalen skall ha last igenom
rutinen och handlingsplanen infor sommaren och materialet skall vara tillgangligt for alla
medarbetare vid en varmebolja. Det ar viktigt att poangtera for personalen vilken negativ
effekt kraftig varme kan ha pa aldre och kroniskt sjuka personer.

Identifiera — risker i allmanhet och specifikt for extra kansliga individer i samrad med
ansvarig sjukskaterska. Forutom hog alder kan ett flertal olika kroniska sjukdomar, samt
viss medicinering gora en individ extra sarbar vid varmebélja.

Planera — Upprétta handlingsplaner. Om det ej gar att halla normal rumstemperatur i
hela boendet bor man ordna sa att det finns tillgang till minst en lokal pa varje
enhet/avdelning dar temperaturen & mindre dn 25 grader, sa att extra kansliga personer
kan vistas dar under de varmaste timmarna.

Ytterligare rekommendationer

Temperaturen kan skilja mycket mellan olika rum. Uppmana boende och dess anhériga
vid inflytt att det bor finnas en termometer i boendes lagenhet och gérna flakt och/eller
kylaggregat att anvénda vid en ev. varmebd6lja. Om temperaturen i en boendes lagenhet ar
éver 25 grader bor de uppmanas att vara pa en svalare plats tills temperaturen sjunkit.
Termometrar bor finnas uppsatt i de allménna utrymmena.

Forbered sa att det finns kylaggregat och flaktar for de allméanna utrymmena.

Se till att det finns mojlighet att minska varmen genom atgérder som minskar
varmeinstralningen sdsom ljusa gardiner, persienner och markiser.

Kontrollera att fonster gar att 6ppna for vadring under dygnets svala timmar.

En mer langsiktig planering ar att satta upp markiser och plantera buskar och trad for
skugga.

Ha en beredskap for att vid en varmebdlja omprioritera insatser och lagga fokus pa
omvardnad istallet for mindre akuta serviceinsatser (tex tvatt/stad).

Vid en varmebdlja ar det viktigt att stétta personalen i att prioritera bland
arbetsuppgifterna, utifran hur situationen ser ut.

Vid en extrem och langvarig varmebdlja kan det bli aktuellt att kalla in extra personal.
Se till sa att det finns ansvarig personal for att ta emot larm om varmebdlja - &ven under

helger och semestertid, och att denna personal vet var informationen finns och hur den
skall distribueras.



Rutin
Verksamheten /enheten ansvarar for att utarbeta en egen lokal rutin och handlingsplan utifran
denna beredskapsplan

Handlingsplan utifran beredskapsplan vid varmebdlja, se eget dokument



Tillagg till de allmanna raden ovan for enhetschef Hemsjukvarden och
Rehabenheten

Infér sommarsasongen bor du tanka pa féljande:

1.

Rutin

Informera — Sprid rutin och handlingsplan om varmebdlja till alla anstéllda och ga
igenom innehallet tillsammans med personalen. Rutinen och handlingsplanen skall vara
lattillgangliga bade i pappersform och elektroniskt. Personalen skall ha I&st igenom
rutinen och handlingsplanen infér sommaren och materialet skall vara tillgangligt for alla
medarbetare vid en varmebolja.

Identifiera —risker i allménhet och specifikt for extra kansliga patienter. Det ar en fordel
om leg personal infor sommarséasongen kan erbjuda radgivning for sérskilt sarbara
patienter om hur de kan forbereda sig infor och hantera varmebdlja.

Planera — Upprétta handlingsplaner Se till sa att det finns ansvarig personal for att ta
emot larm om varmebdlja — under all tid som verksamhet bedrivs, bade under semestrar
och helger, och att denna personal vet var informationen finns och hur den skall
distribueras.

Verksamheten /enheten ansvarar for att utarbeta en egen lokal rutin och handlingsplan utifran
denna beredskapsplan

Handlingsplan utifran beredskapsplan vid varmebdlja, se eget dokument
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